


Balsas é uma cidade em franco desenvolvimento.  Situada a 800km da 
capital São Luís, é reconhecidamente um dos municípios mais 
importantes do Maranhão. Mais do que pela sua economia, 
impulsionada por uma forte indústria de grãos, a cidade tem uma 
localização privilegiada, sendo o epicentro do ecoturismo no sul do 
estado.

Trilhas, cachoeiras, mirantes, tirolesas, áreas de camping e banhos 
refrescantes compõem o cenário perfeito para aventureiros e também 
para famílias que buscam diversão e sossego. Tudo isso se une a uma 
cidade cheia de atrativos, com uma grande estrutura de hotéis, 
shopping center, bares e bons restaurantes, para que, ao fim dos 
passeios e descobertas, você possa encontrar o conforto necessário 
para recarregar as energias e se preparar para o próximo dia de 
aventuras.

É um lugar que não dá para se descrever facilmente, é preciso 
conhecer e vivenciar seus encantos. Por isso, a gente faz esse 
convite: conheça o sul do Maranhão e escolha ficar em Balsas.

Saiba mais em www.balsas.ma.gov.br
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Conheça agora alguns dos muitos encantos
que Balsas e região têm a oferecer.







O nome já revela um dos maiores encantos deste lugar: águas 

verdes e cristalinas, como uma esmeralda. Apesar de pequena, 

essa cachoeira tem um grande volume de água, formando uma 

piscina natural de cerca de 22 metros de diâmetro e até pouco 

mais de 2 metros de profundidade que, rodeada por árvores de 

copas largas, compõe um belo recanto para uma revigorante 

pausa no calor e para belas fotos. A cachoeira Esmeralda é o 

verdadeiro sinônimo de sombra e água fresca.

CACHOEIRA ESMERALDA
Município: Fortaleza dos Nogueiras

Cerca de
75km de Balsas

Entrada paga

Almoço mediante
agendamento

Permite entrada
de comidas e bebidas

4



A chegada neste local pode parecer um pouco desafiadora, isso 

porque você vai precisar descer uma pequena e rústica trilha 

feita de pedras e madeiras. Antes da descida, é possível admirar 

toda a beleza das montanhas da região. Mas o cenário mais 

exuberante está mesmo aos pés dessa fina e suave queda d’água, 

onde é possível passar o dia e aproveitar um refrescante banho, 

saborear uma deliciosa comida caseira e até acampar. Bem 

próxima à Cachoeira Esmeralda, você pode montar um roteiro 

para conhecer as duas de uma só vez.

CACHOEIRA CASTANHÃO

Cerca de
80km de Balsas

Entrada paga

 Próxima à restaurante
(self-service)

Área de camping (para
grupos de até 15 pessoas)
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Município: Fortaleza dos Nogueiras



Um paraíso de tirar o fôlego, mas que só começou a ser explorado há 
pouco tempo. Tanto que se você fizer uma pesquisa rápida na 
internet, ainda vai encontrar poucas informações sobre esse lugar 
que merece muito ser descoberto. A cachoeira, que leva o nome do 
rio que a forma, é a maior do Nordeste, chegando a 80 metros e, 
dependendo da estação, pode se dividir em duas ou até três quedas 
d’água deslumbrantes. A força da água já pode ser ouvida do alto do 
cânion, onde a vista desenha perfeitamente o mapa do Maranhão. A 
descida vai agradar os aventureiros e pode ser feita de duas formas: 
por uma trilha e também de rapel, bem próximo às quedas d’água.

Município: Balsas

Cerca de 70km de Balsas

ECOPARK CACHOEIRA DO MACAPÁ
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É preciso levar
comidas e bebidas

Área de camping, com banheiro, energia e internet

(para até 50 pessoas)

Entrada paga, com trilha
guiada cobrada por pessoa 



RECANTO MACAPÁ
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Município: Fortaleza dos Nogueiras

Às margens da Cachoeira do Macapá, a mais alta do Maranhão, o 

recanto é um verdadeiro refúgio para quem busca um lugar tranquilo e 

afastado da cidade para passar o dia ou um fim de semana inteiro em 

família. Com acesso ao Rio Macapá e ainda pouco explorado, é um 

ambiente bem preservado, com muito contato com a natureza e ótimo 

para um mergulho refrescante em dias de sol.

Cerca de 70km de Balsas

Almoço mediante agendamento, mas 
recomenda-se levar água e alimentos

Área de camping para até 30 pessoas, com banheiros, energia e internet 

Entrada paga 



Com um pouco mais de estrutura, mas também rodeado pela natureza, 

aqui você vai poder desfrutar de um dia inteiro de calmaria em um 

ambiente rústico e super charmoso. Com área de camping, chalés de 

madeira e restaurante com um delicioso cardápio regional, o Sítio 

Beija-Flor é o local perfeito para repor as energias e estar em contato 

com a fauna e flora locais. Para as famílias, o pequeno riacho é o lugar 

perfeito para aproveitar com as crianças.

SÍTIO BEIJA-FLOR

Cerca de
40km de Balsas

 Acesso gratuito (recomenda-se agendamento)

Restaurante no local
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Município: Nova Colinas



Três belíssimas e diferentes quedas d'água formam um verdadeiro 

paisagismo natural que é um colírio para os olhos de seus visitantes. O 

rio percorre as formações rochosas, formando piscinas naturais de até 

5 metros de profundidade. A paisagem também é composta pela Gruta 

do Amor, que fica escondida por uma cortina de água, e pelo Poço 

Azul, onde é possível se aventurar saltando das alturas e caindo direto 

nas águas cristalinas. As crianças também têm a opção de aproveitar o 

playground de brinquedos aquáticos oferecidos pelo parque.

PARQUE AQUÁTICO
CACHOEIRA 3 MARIAS

Cerca de
50km de Balsas

Entrada paga

Restaurante no local

Área de camping
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Município: Nova Colinas



É do alto que se entende o porquê do nome Chapada das Mesas. São 

muitos os locais para se ter o privilégio dessa vista, mas para quem 

está em Balsas, um dos pontos mais bonitos fica localizado na Fazenda 

Serra, que oferece uma vista deslumbrante do cânion e onde você 

poderá registrar em fotos e na memória um cenário que jamais será 

esquecido. O pôr do sol deixa tudo ainda mais incrível e é o horário 

sugerido para a visita.

MIRANTE DA SERRA

Cerca de
102KM de Balsas
(07 Km do Poço Azul)

Acesso gratuito

Não dispõe de
lanchonete ou restaurante
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Município: Nova Colinas



POÇO AZUL

É um dos principais atrativos da Chapada das Mesas e fica 
localizado no Complexo Eco Turístico Poço Azul, uma área 
privada com diversas cachoeiras, piscinas naturais e estrutura 
para hospedagem e atividades de ecoturismo. As atrações 
possuem acesso por uma única trilha de madeira, bem sinalizada 
e autoguiada, de aproximadamente 150 metros, que contorna a 
mata, árvores milenares e revela aos poucos a riqueza desse lugar.

Abastecido pelo Rio Cocal, o Poço Azul tem água cristalina e com 
vários tons de azul: em dias de sol, a luminosidade deixa tudo 
ainda mais límpido. E nem dá para acreditar que ele é ótimo para 
nadar, porque a água fica sempre com uma temperatura por volta 
dos 22 graus, o que é ideal para aliviar o calor.

Município: Riachão

Cerca de
95km de Balsas

Entrada paga
(incluindo acesso 
a todas as cachoeiras)

Restaurante self-service
durante o dia e à la carte à noite.

Hospedagem com preços
a serem consultados. 
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Há lugares que parecem nem existir de tão lindos, e esse é um deles. 
O Encanto Azul é um lago que se forma de uma nascente em uma área de 
transição entre Cerrado e Floresta Amazônica. Ele fica escondido em um 
pequeno vale, que parece uma caverna, no meio de paredões de rocha 
que foram esculpidos pela natureza há milhões de anos.

Para chegar até ele é preciso descer cerca de 150 degraus e fazer uma 
leve caminhada até o lago. O grande segredo da beleza do local está no 
horário de visitação: o auge do Encanto Azul é entre 10h e 14h, quando o 
sol começa a iluminar a nascente e deixa a água com tons radiantes de 
azul. Depois disso, a luz diminui e deixa tudo bem diferente.

A profundidade da piscina natural permite a prática de mergulho e o 
cenário é perfeito para eternizar momentos.

ENCANTO AZUL

Cerca de
105KM de Balsas
(05 Km do Poço Azul)

 Entrada paga

O local oferece uma lanchonete
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Município: Riachão



Entre as 6 cachoeiras mais altas do Maranhão, ainda é pouco explorada 

pelos aventureiros. A trilha possui um nível médio de dificuldade e é 

recomendado contratar o serviço de guia, pois o local ainda é pouco 

sinalizado. No início da caminhada, passando por pequenos filetes de 

água, nem se imagina a imensidão da queda d’água que se encontra 

poucos metros depois, formando um lago que já é um convite natural para 

o mergulho. A altura dos paredões rochosos também é ideal para a 

prática do rapel, possibilitando um bom banho na cachoeira enquanto 

desce e admira a paisagem.

CACHOEIRA PICOS

Cerca de
40km de Balsas

Acesso gratuito

É preciso levar
comidas e bebidas
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Município: Nova Colinas



Está procurando um lugar pertinho da cidade para um bom descanso e um 

delicioso almoço? O Recanto do Sossego é o lugar ideal. Ainda pouco 

explorada, a chácara já se tornou ponto de visitação pelo aconchego que 

oferece, com mesas em meio às árvores e às margens do Rio Cachoeira. 

Aqui é impossível não descansar ao som da natureza e desfrutar dos 

detalhes de cada cantinho de lugar, que como o próprio nome já diz, é o 

destino do sossego.

Município: Balsas

RECANTO DO SOSSEGO

Cerca de
10km de Balsas

Acesso gratuito Restaurante no local

Energia e 
acesso à internet
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Área de camping 
(para pequenos grupos)



Um nome curioso para um lugar surpreendente. O limite do município de 
Balsas com Alto Parnaíba, que é dividido pelo Rio Balsas, revela um 
paraíso impressionante. O rio de água cristalina desce manso nesse 
trecho que encontra uma pequena ilha e forma uma belíssima praia, ótima 
para quem procura contato com a natureza e uma bela noite de 
acampamento.

É possível apenas passar o dia, mas a beleza do local requer um pouco 
mais de tempo para ser melhor desfrutada. O atrativo fica em uma 
propriedade de associados e não tem estrutura de restaurante, mas o 
acesso é gratuito e a comunidade local disponibiliza um ponto de tomada 
para ligar algum equipamento para quem vai acampar.

Município: Balsas

PRAIA DO PATIS

Cerca de
50km de Balsas

Acesso gratuito Não possui internet

15

É preciso levar
comidas e bebidas



Mais um paraíso que a Chapada das Mesas decidiu nos revelar, o balneário 

Belo Banho, como o nome já diz, é ideal pra quem quer se refrescar nos 

fins de semana e busca um lugar tranquilo. Banhado pelo riacho Tapuio e 

com piscinas naturais que oferecem diversos níveis de profundidade para 

atender das crianças aos adultos, o balneário oferece ainda um delicioso 

cardápio regional. O ambiente oferece ainda local para camping, basta 

levar a barraca e itens de uso pessoal para uma ótima noite em meio à 

natureza.

BELO BANHO

Cerca de
35km de Balsas

Entrada paga 

Restaurante no local, 
energia, internet e banheiros
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Área de camping

Município: Balsas



Um lugar tranquilo para passar o dia em contato com a natureza e 

aproveitar as águas refrescantes do Rio Balsas, o Balneário Santa Luzia 

fica localizado a poucos minutos da cidade, no povoado que recebe o 

mesmo nome. Além de oferecer um cardápio regional, é um dos pontos 

mais visitados por quem quer fazer as descidas de balsa e caiaque.

O local atende o público o ano inteiro, mas tem maior procura nos meses 

de maio a outubro.

SANTA LUZIA

Cerca de
20km de Balsas

Entrada paga Restaurante à la carte

Quarta a domingo
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Área de camping 

Município: Balsas



A Associação Atlética do Banco do Brasil oferece um ótimo dia de lazer, 
sobretudo para os pequenos, com área de piscina para adultos e crianças, 
campo de futebol society, quadra esportiva, campo de areia e parque 
infantil. 
Às margens do Rio Balsas, o local oferece ponto para banho e rampa para 
descida de embarcações, um convite a mais para se refrescar nos dias de 
calor.
Além disso, o cardápio é de dar água na boca, com pratos típicos da 
região e petiscos que agradam a todos os paladares.

AABB

Cerca de 3km do 
centro de Balsas
(bairro de São Caetano)

Entrada gratuita para sócios. 
Não associados precisam de agendamento prévio.*

Restaurante no local

Segunda a sexta 
a partir das 14h 
Sábados e Domingos
a partir de 11h
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*Agendamentos: (99) 3541-2173 ou (99) 98827-6988.

Município: Balsas



O BNB Clube é mais uma das opções da cidade que pode proporcionar um 

ótimo dia de lazer, oferecendo um parque aquático com piscinas e 

tobogãs que vai fazer a alegria da criançada e piscinas para os adultos 

que querem se refrescar, além de acesso ao Rio Balsas. 

O Clube oferece ainda um cardápio que inclui pratos tradicionais da 

região, como carne de sol e peixes.

BNB CLUBE

Cerca de 2km do 
centro de Balsas
(bairro Bacaba)

Entrada gratuita para sócios. 
Entrada paga para não associados.

Segunda a sexta 
a partir das 14h 
Sábados e Domingos
a partir de 11h
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*Reservas: (99) 98460-2235 ou (99) 98861-0610

Município: Balsas



*Contatos e agendamentos (99) 988148840 ou pelas redes sociais @skinadochopp.

*Contatos ou reservas: (99) 98838-6885 ou (99) 98455-6386 
ou pelas redes sociais @leodabeirario.

E claro que não poderia faltar nesse roteiro o nosso querido Rio Balsas, 
principal ponto turístico bem no coração da cidade. 
Um rio de águas tranquilas e cristalinas, que desce manso pela Chapada 
das Mesas, trazendo consigo muita alegria, energia e lazer. Além das 
tradicionais descidas de boia, muito comuns nos meses de veraneio, 
junho a setembro, a Beira Rio é recheada de barzinhos e restaurantes que 
reforçam o convite pra aproveitar bem o fim de semana pela cidade.

BEIRA RIO

SKINA DO CHOPP
Aberto de terça a domingo, das 9h às 19h, o bar e restaurante oferece 
pratos tradicionais da culinária balsense. Aos domingos, é possível 
degustar essas delícias ao som de uma boa música ao vivo. Fica 
localizado à margem do rio Balsas, com acesso pelo bairro Tresideda. 

LÉO DA BEIRA RIO
Um dos bares mais conhecidos da beira rio, o famoso bar de madeira, 
oferece pratos típicos da região e tem como carro chefe um delicioso 
churrasco. Seja pra beber, comer ou apenas apreciar o rio, esse local 
aconchegante funciona o ano inteiro às segundas e de quarta a 
domingo, das 9h30 às 22h. 

Município: Balsas



*Agendamentos e reservas: (99) 98818-0818

Pra quem não quer ficar muito tempo na estrada, mas procura um lugar 
bem aconchegante, o balneário Picos Alegre oferece um ótimo recanto às 
margens do Rio Balsas, em um dos trechos mais bonitos do rio. O local 
começou a ser visitado há pouco tempo e vem se aprimorando a cada dia 
para receber pessoas de toda a cidade e de outras regiões. 
Além de ser um ponto de lazer, também oferece aos visitantes um 
delicioso cardápio regional, como a tradicional galinha caipira e pratos 
típicos com peixe.
Na entrada da propriedade, ainda é possível conhecer um pouco da 
estrutura das antigas casas do sertão balsense. Um lugar que vale a pena 
visitar.

BALNEÁRIO PICOS ALEGRE

Área de camping

Cerca de 10 minutos
do centro de Balsas
(Zona Rural)

Entrada paga 

Terça a domingo: 
das 8h às 18h

Município: Balsas



Dispõe de restaurante, 
internet, banheiros, acesso 
a banho no Rio Balsas

Um recanto perfeito para relaxar em plena sintonia com a natureza e bem 
pertinho da cidade, a chácara São Pedro fica na zona rural do município 
de Balsas e oferece um ambiente de calmaria bem familiar. A chácara que 
atende ao público local e regional há mais de 6 anos fica às margens do 
rio Balsas, com um delicioso ponto para um banho refrescante. Atende de 
quinta a domingo por meio de agendamento e oferece um cardápio 
variado com as delícias da culinária regional. 

CHÁCARA SÃO PEDRO

Cerca de 10km do 
centro de Balsas
(Zona Rural)

Entrada paga

Município: Balsas



Siga as dicas e torne sua viagem mais responsável e interessante.

 No acampamento:

 - Leve seu lixo de volta

 - Não retire plantas 

 - Use um fogareiro ao invés de fogueiras (para evitar incêndios)

 Nas trilhas: 

 - Nunca vá sozinho

 - Conte com um guia sempre que necessário

 - Escolha atividades de acordo com seu preparo físico

 Nos passeios:

 - Abra o coração e a mente para conhecer novas culturas

 - Contribua com a economia local

 - Esteja em verdadeira harmonia com a natureza

Agora é só preparar o seu roteiro e curtir a viagem. Balsas e toda a 

diversidade natural da região esperam por você!

PRATIQUE O TURISMO 
CONSCIENTE!
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